PLANDE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

[COMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACTON Y EL DEPORTE
IOTRIZ

1 IED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANIE (IED) (VILLAS DEL DIAMANIE) b NOMEERE INSTRUCTOR- WILSON JAVIER ROMERO RATIVA |
. FECHA" [019-10-30 . HORA: Miercoles 09:30-00,11:30-00

. CENTED INTERES: [[AEKWONDO 5. 3" DE SESION: 2
- LOCALIDAD: [Fuidad Balivar E. " DE SEMANA. 5

| ZONA- ] B CICLO: 13

[CAS DEL CUERPO © ICION FISICA : UDICA MOTRIZ :
ins las técmicas bisicas de pateo y defensa, en las diversas actividades. los aspectos en I coordinscién peneral asi 135 dindmicas propias de los jusgos
-omo 1 velocidsd de ejecucién y colectivos propusstos en clase

[Domins los movimientos
AXTOLOGICA COI

JRPORAL

[CUIDADQ DE SIMISMO :

[Domins de maners cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcisl

[COMPETENCIA 2 CIUDADANAS
INTEGRADORA

[INTERFERSONAL

[EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD -

'%Egdamnmug Ios diversos principios expuestos en el Arte Marcial
MPETENCIA 3. SOCTOEMOCIONALES

(AMISTAD, INSPIRACION, VALOR -

[Domins de manern cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial

Makki (Aro-Oguk Aplicacite: Makii (3

37 Tros Thampos Tearia- Seogei y Chags. Patad Olio Chagni- Ap Chagui-Abunico Ubicacien

[TEMA -
[TEORIA: MATTI-SEOGUI-CHAGUT EXFLICACION GENERAL E INTERPRETACION F LAS DIVERSAS TECNICAS PALABRAS BASE ¥ DEMAS TEMATICAS MARCTALFS 1 APLICACION DE LOS DESPLAZAMIFNTOS CON TECICAS PATEO BASICAS DEFENSAS BASICAS Y POSTURAS.

Riscpiracicn Trus Tiampos Tooria: Chagei {Ap Chagei - Doliop Clngei). Aplicacice: (Ap

ACTIVIDADES CURSOS

TIEMPO (MIN)

[FASE INICIAL : (APERTURA)

[Trote por el drea de enrenamienio. Rotacion de Tobillos: ejecutar 10 rotaciones infermas y 10 rotaciones [Escensrio
xternss para cada tobille, con 2poyo en Ia punta de pie Ejecutar 10 fi y extensién de rodillas A
lfondos: ejecutar a fondos 3 Ia derecha e izquierds, manteniendo s posicién en cada una de las piernas
Hurante 20 a 30 segundos. Realizar 10 a cada lado. Pase de valla: ejecutar este gjercicio manteniendo la
lposicidn durante 20 a 30 segundos, (contar hasta 30), regTesar a la posicién inicial e iniciar lo mismo con
a otra piema flexionada. Flexién profimda de tronco: mantener |z posicién duramte 20 2 30 segmdos
ontar hasta 30; regresar 2 Ia posicién inicial e fmiciar lo mismo con la otra piema extendida. Actividad
[amadsEL LOBO Y EL CORDERO Se elige quien hace de lobo y quien de cordero. Los demés par
pareas agarrados de la mano. Las parejas en carrera suave y el lobo persiguiendo al cordero. Cumndo el
ordero Lo desea se azeTTa a un compafisra/a de los que forman pareja librindose y conviriendo al ofro
fiera/a de la pareja en muevo cordero. Si el lobo alcanza al cordero se cambian los papeles.

PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

0 min. 10 mn

[[-TED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (VILLAS DEL DIAMANTE) . NOMBRE INSTRUCTOR: [WILSON JAVIER ROMERO RATIVA
FECHA: FO15-11-01 [ HORA: iernes 09:30:00,11:30:00
_CENTRO INTERES: [AEEWONDO -1 DE SESION. 53
[T LOCALIDAD: Cuidad Balivar E. " DE SEMANA. i
ZONA: 3 B_CICLO: 3
[COMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION ¥ EL DEPORTE
(OTRIZ
[DESARROLLO MOTOR - [CAS DEL CUERPO TCTON FISICA - TDICA MOTRIZ -
= fna las técmicas bisicas de pateo y defensa, en los diversas sctividades. los aspectos en In coordinacién gemeral asi 1as dinémicas propias de los jegos
omo La velocidad de ejecucién ¥ colectivos propuestos ex clase
expuestos en los Kukkuwon 12 y 3
1 Ane Marcial
RESPETO, IGUALDAD -
105 en el Arte Marcial
RPERSONAL
ISTAD, INSPIRACION, VALOR -
de manern cabal, los diversos principios 105 en el Anie Marcial
3 GENERAL E INTERPRETACION EN LAS DIVERSAS TECHMICAS PALABRAS BASE Y DEMAS TEMATIC: = LOS DESPLAZAMIENTOS CON TEQMICAS PATED BASIC/ A5 BASICAS ¥ POSTURAS
gt 1 Rorpicacion Tros Tismpos Toceia: Seoge y Chagei. Patads Olio Chagai- Ap Chagui-Abssica U Tomspon Tooria: Chinge (p Chag - Doliop Clages). Aplicacicn: (Ap
ACTIVIDADES ITEMPO (MIN)

Ffmsns

[FASE INICIAL : (APERTURA)

Ciroumduccian de Tobillos 16 veces cada pie Floxion y Extension de Rodillas y Caderas 16 veces scenario
Rotacin Externas y Flexién de Caders 16 veces A Fondo Lateral 16 veces por cada lado Flexidn y
Extensién de Tronco y Cadera 16 veces Inclinacion latersl del Tronco 16 veces cada lado Rotacidn de

Tronco 16 veces cada lado Flexién de Hombros 16 veces cada hombro Extensién de Hombros 16 veces
Circunduccion de Honibros 16 veces adelante y 16 veces atras Flexion y extension lateral del cuello 16

veces cada lado Rotacion del Cuello 16 veces cada lado Se escoge 3 una pareja y se les coloca lo mis
keparados que sea posible. Los demis libremente por el espacio. A 1a seiial del msestrofa, los dos.

fomponentes de la pareja tratan de juntarse y agamrarse de las manos. Los demds compaferos/as trataran

e impedirlo haciendo barrera con los cuerpos. REGLAS: No esta permitido aparrar, por lo que es

Kenveniente que los alumnos/as se dispongan con las manes a su espalds.

0 mm 10 mm 10 man




PLANDE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (VILLAS DEL DIAMANTE) . NOMBEE INSTRUCTOR- E'IISGN JAVIER ROMFRO RATIVA
_FECHA- FOIS-11-08 lf HORA 0930:00,11.30:00
_ CENTRO DNTERES: [TAEKWONDO -3 DE SESION. =
- LOCALIDAD: Cuidad Bolivar B DE SEMANA: 3
ZONA: 3 5. CICLO: 3
[COMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
[DESARROLLO MOTOR - [CAS DEL CUERPO ICTON FISICA - TDICA MOTRIZ -
i s técicas bisicas de pateo y defensa, en las diversas acrividades. los aspectos en Is coardinaciin peneral asi 135 dindmicas propias de los juegos
omo 1a velocidad ¥ colectivos propuestos en clase
n‘puzms en los Kukkuwon 12 y 3
los divessos principios expuestos en el Arte Marcial
NTEGRADORA
X mmnﬁm\m\};c{un RESPETO, IGUALDAD -
e mamers csbal, los divessos pri expuastos en el Ante Marcial
m’lm.x SﬂC[GEIJOCTDNALI?.E
A TAD msmacN VALOR -
Doming de manera cabal, los divessos principios expuestos en el Arte Marcial
MAEKI SEOGUE I EXPLICACION GENERAL E INTERPRETACION EN LAS DIVERSAS TECNICAS PALABRAS BASE Y DEMAS \TICAS MARCIALES 2 APLICACION DE LOS DESPL ¥ POSTURAS
Ol Agl Mok R Tres Tiampos Toark ¥y Painda Olio Chagui- Ap i R Tros Tianspos Teoria: Chagsi (Ap Chagui - Doliop Chagui). Aplicacica: (Ap
[FASE [ACTIVIDADES CURSOS TTIEMPO (MIN)
[FASE INICIAL - (APERTURA) Tiexo ext ¥ rodilla). Actvidad scenazia 10 MIN 2. 10MIN
ungum CONGELADOS INSTRUCCIONES: L.- Elegir a un jugador para que congele. 2.- Los
Jiems deben correr para que 1o los congelen. 3.- Si a un jugador o congelan no se debe de mover hasta
Jue ofro le toque La cabezs. 4-5i 2 im jugador lo congelan 3 veces él sera el muevo congeladar y asi
fucesivamente.
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO
1. IED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (VILLAS DEL DIAMANTIE) [ NOMBRE INSTRUCTOR- [WILSON JAVIER ROMERD RATIVA
B FECHA: FO18-11-13 i HORA: Miercoles,09:30:00,11:30.00
5. CENTRO INTERES: [[AEEWONDO |5 1 DE SESION: )
i LOCALIDAD: [Cuidad Bolivar 1" DE SEMANA- p7
. ZONA- 3 b CICLO: 3
[COMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION ¥ EL DEPORTE
OTRIZ
ESARROLLO MOTOR : ICAS DEL CUERPO - ICION FISICA - TUDICA MOTRIZ -
ina los tipos de desplazamiento en los tipos de ina las técnicas bisicas de pateo y defensa, en las diversas actividades. 105 aspectos en Ia coordinacién general asi 1as dinmicas propiss de los jusgos
omo Ia velocidad de gjecucion ¥ colectivos propuestos en clase

[Domina los movimientos expuestos en los Kulduwon 1.2 y 3

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE S1 MISMO

JCOMPETENCIA 2. CIUD.
[INTEG]

[Domina de manera cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial
ADANAS

RADORA
[EXCELENCIA, DETEEMINACION, RESPETO, JIGUALDAD :
[Domina de manera cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial

wmm 3. SOCIOEMOCIONALES

JAMISTAD, ]:NSP[RAC'[ON VALOR:

Dmnmxdgmmh],h:sdnmprmupmseq)usmenalm\hruﬂ

Tml].-\. MARET SEOGUE CEAGUI EXPLICACION GENERAL E INTERPRETACION EX LAS DIVERSAS TECNICAS PATABRAS BASE ¥ DEMAS TEMATICAS MARCIALES 2 APLICACION DELOS DESPLAZAMIENTOS CON TEQNICAS PATED BASICAS DEFENSAS BASICAS ¥ POSTURAS.

[FASE INICTAL : (APERTURA)

Hicen TULL quedindose con los brazos en cruz y las piemss shiertas. Podrin ser salvados cuando otro
jpase por debajo, y diciendo PAN.

- Ml (Ase-Og i Mk (e ) Tres Tiammpos Tooria- Seoqei y Chagsi. Patads Olio Chngni- Ap Ch Vticacion Raspismcio Tros Toampos Teocia: Chingei {Ap Chagni - Deliop Chiagui) Aplicacicer (Ap
ASE [ACTIVIDADES chuos TIEMFO (MIN)
[Tuli-Pan. Tuego de persecucion. Uno sela queda y persigue a los demas. Estos, para oo ser pillades, scenario 0 MIN 20 MDY




PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CONFEDERACION BRISAS DEL DIAMANTE (IED) (VILLAS DEL DIAMANTE) [f. NOMBRE INSTRUCTOR: ﬁ SON JAVIER ROMERO RATIVA

. FECHA: R018-11-15 . HORA: Viernes, 09:30:00,11:30:00

_CENTRO INTERES: [TAEKWONDO |5 ¢ DE SESION. H

[T LOCALIDAD: Cuidad Bolivar [E- I DE SEMANA: B

. ZONA- 3 P CICLO: P

|COMPETENCIA 1. BASICAS DE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

IOTRIZ

[DESARROLLO MOTOR. [CAS DEL CUERPO - ICION FISICA - JUDICA MOTRIZ -

[Domina los tipos de desplazamiento en los tipos de [Domina Las técnices bisicas de pateo y defensa, en las diversas actividades. los aspectos en Ia coardinacion general asi 1as dinamicas propias de los juegos
1a velocidad de &; o y colectivos propuestos en clase

/CELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, JIGUALDAD

NTERPERSONAL
TAD, INSPIRACION, VALOR.
de manera cabal, los diversos principios expuestos en el Arte Marcial

OGULCHAGUI EXFLICACION GENERAL E INTERPRETACION EN LAS DIVERSAS TECNICAS PAT ABRAS BASE Y DEMAS TEMATICAS MARCIALES 2. APLICACION DE LOS DESPLAZAMIENTOS 00N TECHICAS PATED BASICAS, DEFENSAS BASICAS Y POSTURAS.

Aglicacicar Ml aspircicn Tres Tiampos Toari-Seoqs y Cings. Paada O Clgni- Ap O Dhicacion ; : iracicm Toos Timmpor Toceia: Chgs : Al
G- Cruz
"ASE ACTIVIDADES [RECURsOS [TIEAPO (MIN)

[FASE INICIAL - (APERTURA) Trote por el rea de entrenamiento. Activided lamadsEL LOBO ¥ EL CORDERO 5e elige quien hace [Escenario, cuerdas 0 min_ 20 min_
ke lobo y quien de cordro. Los demss por parejas agarrados de Ia mano. Las parejas en camera susve y
Pl lobo persiguiendo al cordero. Cuando el cordero Io desea se agarma a wn compaiiero/a de los que

ja librindose y convirtiendo al otro fiero’a de Ia pareja en mevo cordero. Si el lobo
flcanza al condero se cambian los papeles
[FASE CENTRAL - (DESARROLLO) Rollo adslante azrpado Forms parte de Ia familia e Jos £i70s ¥ 56 podnia Gescribir Como Uh £iro e 360 [Colchonetas paletas 30 min_ 40 min_
ferados sobre el eje transversal del cuerpo, Iniciado spoyo de las manos en el suelo, el movimiento
rontimia con el rodamiento de 1a espalda desde 1 regidn cervical a la coccigea pasand por s zona
Horsal y bumbar y finalizo 1a posiciin de pie. con piemnas sbierts y estiradas
f5e inicia izual que la volterem agrupada pero ina vez se ha inicisdo el volteo, las piemas se estirmn y s
Eeparan antes de que la pelvis toque Ia colchonets. En ol momento que los talones de los piss contactan
[ron el suelo, 1as manos se apoyan en el mismo entre lss piemas Jo més amis posible. Los brazos hacen
faerzs contra el suslo para elevar Ia pelvis de 1a colchonets al tiempo que los hombros se dirigen hacia
delante; 3 medida que el peso del cuerpo se traslada sobre los pies se va enderezando el tronco

TecV3
Cedula ha Na to Primer Apellido Primer Nombre Segundo Apellido Segundo Nombre Remover del grupo
1028786625 2009-07-10 ARANGOD MAICOL MARIN SMIT Remaover
1103120270 2009-08-29 BOHORQUEZ JAVIER CENTENOD FERMANDOD Remover
N3TE64288225 0000-00-00 BRITEZ DANELCY HERMANDEZ CHIQUINQUIRA Remaover
1042608053 20090223 CAICEDO ALYERIK VARGAS SHARIT Remover
1140919898 2009-04-14 CASTRO SARA GUERRERO VALENTINA Remaover
1046532054 2009-11-20 CAVADIA MARIA JUEZ DELVITA Remaover
1023388521 2010-04-21 ESPEJO DEVID RODRIGUEZ ALEXANDER Remaver
N3TG64288171 0000-00-00 FUENMAYOR JAIRIMAR GIL MICHELLE Remaver
1022966354 2009-01-26 LEZCANO ANYER PALACIOS SAIR Remaver
1023377670 2007-10-31 MOMTANO KEVIN BEJARANO SANTIAGO Remaover
1014875702 20100213 MORENO WENDY BURGODS NICOL Remaover
1024509088 2007-10-19 MORENO BRIGITH RICD TATIANA Remaover
11409216805 2009-1218 QUINCEND BRILLIT GIRALDO LOREMA Remaover
1033726800 2008-09-24 RODRIGUEZ KEVIN BELTRAN SANTIAGO Remover
1140921456 2009-1203 RUIZ SHARON RUIZ ALEJAMDRA Remaover
1033740845 2009-1219 SANCHEZ JOAN CASTARNEDA ALEJANDRO Remaover
1028665125 2009-07-31 TORRES HAROL PATINO JAVIER Remaover
1064193482 2009-04-07 TOSCAND SEBASTIAN MONTERROSA DAVID Remaver

1033715632 2007-06-22 VANEGAS DILAN ROZO ESNEIDER Remaver



